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🌸 ２月の催事・イベント 🌸

◎2022’創業祭：頑張れ日本の文化展

２５日（金）～２７日（日）

※各詳細のお問い合わせはお店まで

◎HP：http://www.yashima-gofuku.co.jp/

🌸 さくらきもの学院 🌸

受講生を募集しています！

着物を自分で着るには今がチャンス♪

◎HP：http://jtti.jp/sakurawasou/

◎Fb：https://www.facebook.com/sakurawasou/

🌸 レッスンのお申込受付ます♪

・マンツーマンレッスン：初等科６回

・マイアップレッスン：3,000/回

・1dayレッスン：500円/回

🌸記念の日の着物の着付け承ります♪🌸

※詳細はさくらきもの学院事務局まで

By：お藤

寒さ対策
-----------------------------

冬場になると隠したくなる首元や袖口などが開いている着物は、重ね着をしても意外に寒い

ものです。

そんな時の寒さ対策として、ストールやレギンスを使用したいけど、着物の場合はマナーな

どあるのか悩みます。

防寒着にアレコレ
-------------------------------------------------------------------

女性の冷えが一番ダイレクトに来る首元！布を巻き付けて着用しているだけの着物は冬の寒

さはこたえます。

そのため首元を覆うストールや、足を守るレギンスは着物でも使用できます。冷え込む冬場

は、コートや羽織を着ても結局は首元が開いているのでストールは欠かせません。

ストールはお手持ちの洋服で使うようなストールでも大丈夫です。

大判のカシミヤのストールだと長さも調節できたり、色々な巻き方のアレンジで楽しめます。

ファーは暖かさも一段と増し、高貴で上品な着物にもピッタリですね。

※脱ぎ着は基本的にコート類と同じ扱いになりますので、室内では外すようにしてください。

足の冷えから身体を守るためのレギンスも、特に種類が決まっているわけではないので、こ

ちらもお手持ちの洋服用でも大丈夫です。

他にもスパッツやタイツも着物の防寒として使えますが、長さは歩いた時に裾から見えない

ように短めに着用をおすすめします。

着物は何枚も重ね着するとはいえ、やはり寒さの厳しい真冬は身体が冷えるのでどうにかし

て防寒したいものです。

ヒートテックは着物の防寒としてよく使われます。

※袖口や衿元から出ないようにUネックの8分袖の物がおすすめです。

「着物だから」と、防寒一つで難しく考えず洋服と変わらず自分の身体のことを一番に考え

て、キモノを着てお出掛けください。


