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🌸 ５月の催事・イベント 🌸

◎催事：５２９市

とき：２７(金)～２９日（日）

🌸 カルチャー MANAMIヨガ 🌸

◎土曜日：１７：３０～１８：３０

５月より再開しました。
美しく健やかな心とカラダを目指すヨガ！
整体師のヨガ・調整ヨガです！
アナタも通ってみませんか？
初心者大歓迎！
※お問い合わせはお店まで

🌸 さくらきもの学院 🌸 ※詳細は事務局まで

◎HP：http://jtti.jp/sakurawasou/

◎Fb：https://www.facebook.com/sakurawasou/

🌸 レッスンのお申込受付ます♪

・マンツーマンレッスン：初等科7,500円/６回+α

・マイアップレッスン：3,000円/回

・1dayレッスン：500円/回

キモノの手引き
豊かな経験と確かな自信をもって「きものを着ている」女性は多くありません。

何もかもがピタッと決まる時は数知れず、それでも自分らしい装いで着こなし振る舞います。

また「きものが着たい」と思う女性は少なくありません。「けれど、難しそう」「失敗は許されな

い」「ふさわしい形はどれ？」と思う…それらの問題は着付教室で学ぶとよいでしょう。

キモノはじめの手引き
初心者で慣れないときは、半幅帯なら比較的短時間で簡単に結べます。

アレンジした結び方が豊富で帯の圧迫感が少なくて着心地がとても楽でたくさんの利点があります。

お太鼓結びほど形が決まっていないので、少し曲がっていてもあまり気になりません。

個性を生かして、自分ならではの結び方を工夫してキモノはじめをより楽しんで頂きたいものです。

…マーチャンダイジング（特別な品揃え）

単衣・夏の長襦袢
キモノでお出掛けしたら、汗びっしょり！そんなお悩みでお困りでしたら、先ずは清涼感があり吸

汗・速乾性に優れている素材選びを一番重視してみてください。

夏の長襦袢をだいたい２枚買う人が多いです。１枚目は失敗で、二枚目が正解。三枚目で落ち着く

人もいます。結論を先に言うと、「麻の長襦袢」に落ち着く人が大多数です。

★５月１９日～１０日間ほどお店に揃っておりますので、目で見てお確かめください(´-｀*)

爽竹

本麻


