
 2023年　Vol.1　やしま呉服店:小矢部市岡360　☎0766-67-5298  

メルヘンハウス通信

あけましておめでとうございます。
旧年中は格別のお引き立てを賜り、誠にあり
がとうございました。
昨年はこの時期でも例年より少し幅広く行事
ができた年でした。

今年は前向きに幸多く心浮き立つことが訪れ、

皆様が円満にお過ごしになられる様、心から

願っております。
やしま呉服店としても「お客様に着物を楽し
んでいただきたい」という基本に心機一転し
着物文化の伝承に取り組んで参りたいと存じ
ます。
本年も変わらぬお引き立ての程よろしくお願
い申し上げます。

🌸 １月の催事・イベント 🌸

◎お年玉の市･･･13日（金）～15日（日）

※各詳細のお問い合わせはお店まで

◎HP：http://www.yashima-gofuku.co.jp/

🌸 さくらきもの学院 🌸

※詳細はさくらきもの学院事務局まで

◎HP：http://jtti.jp/sakurawasou/

◎Fb：https://www.facebook.com/sakurawasou/

🌸 レッスンのお申込受付ます♪🌸

・初等科マンツーマン：7,500円/６回+α

・着方レッスン：12,000円/10回

・1dayレッスン：500円/1回

🌸記念の日の着物の着付け承ります♪🌸

・ヘアー.メイク.着付.撮影トータルで！

詳細のお問い合わせは事務局まで(^^)/^^^

美しい着姿はボディメイクから
--------------------------------------------------

着物をまとうなら、自分らしい美しい着姿でいたいもの。

ボディコンシャスな着物だからこそ、女性らしいボディを活かすことができるはず。

思いきって隠すという発想は捨て、堂々と魅せていきましょう。

姿勢が命
--------------------------------------------------

鏡に映る自分の身体…下垂した胸、ぽっこりお腹、お尻のたるみ…気になるところばかり。

体重や年齢などの数字にとらわれず、目指したいのは、いくつになっても "動ける身体"

"食べれる身体" "心地よい身体"…

布をまとうだけの着物は、着姿の縦ラインが洋服以上に目立ち、とりわけ視点が姿勢に目

がいきます。

着姿は、美しい姿勢にさらに進化させることができます。

まずは姿勢、そこを意識してみる。

そして脱力して、身体をゆるめてみる。そしてそれを繰り返すこと。

それだけでも不思議と身体に無理のない姿勢を保つことができます。

自分らしい美しい装いとは、着付けとコーディネート、ボディメイク3つの要素があるから

こそ着物は、唯一無二のその人らしさを表現できる衣装と言えるのかもしれません。

・着付け

・コーディネート

・ボディメイク

美しい姿勢が叶えてくれること。

まだまだまだ伸びしろいっぱいです。


