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※鯨尺とm法の換算：一分（3.79mm）一寸（3.79cm）一尺（37.9cm）一丈（3.79m）

やしまからのお知らせ

着付け「前結び」を習ってみませんか？
--------------------------------------------------

着付け学院「さくらきもの学院」

を通じて着物を持つ素晴らしさや、

着物を着る楽しみや喜びを更に実

感して頂くことを目標に…

基本の着物のたたみ方から、着る事

コーディネート等を学ばれてみては

いかがでしょうか。

春の新規受講生募集をしております

ので、ご応募をお待ちしております。

２月２３日は「風呂敷」の日
--------------------------------------------------

２月１０日(火)～２月２３日(月)の

期間中、風呂敷フェスティバルを開

催いたします。なんでも包めちゃう

風呂敷は多くの方にお使いいただい

ております。

交織風呂敷／正絹風呂敷／綿風呂敷

催事・イベントのお知らせ
--------------------------------------------------

◎ 染織逸品展

とき ２月２７日（金）

２８（土）

３月１日 （日）

時間 １０時～１９時

※最終日 １０時～１７時

今月の和とく情報

美しく見える寸法…
--------------------------------------------------

着物の寸法について仕立てを頼む方が、自分の寸法を全く分からないケースによくぶつか

ります。まず自分の寸法を空で言える方はよほど着物を着込んでいる方です。この頃では滅

多にお目にかかることが無くなりました。

それでも寸法書きのメモをお持ちの方はまだ良い方です。そして、その寸法が一番着やす

い寸法ですか？と尋ねると少々自信のない様子の場合もあります。洋服は採寸をしてもらう

のが普通ですが着物は仕立てる方に自分の寸法を伝えなくてはなりません。

自分の寸法をどのように決め、正しく伝えればよいでしょうか？
着物を着るには、まず自分の体型を正しく知っているということが
大事なことです。
それから大きな間違いの中に、着物は痩せても太っても融通がつく
ものだとお考えの方が多いことなのです。
ですから若い時の寸法をそのままにしていられる方も多くいらっ

しゃいます。女性も２０代にほっそりとしていても、少しずつ体型
がふくよかになる方がほとんどです。その場合、まず身幅が狭くな
ってきます。
特に上半身がふくよかになりますので、それを無理して着ていると苦しいし、身幅がはだ

けそうで美しくは見えません。
でもそんなものだとけっこう我慢して着ている方が多いのが現状です。

正しい寸法が綺麗な着物姿を生み出しますから、着物を着るにはここからがスタートです。
着物を作る度に採寸が必要というわけではありませんが、１５年に一度くらいずつ、または
極端に体型が変わられたりしたときは、採寸なさって下さい。
着物の寸法は、Ｓ、Ｍ、Ｌとは割り切れないのです。自分の正しい寸法が分かったら必ず

記録してコピーしておくようにしましょう。

メルヘンハウス通信

これからの和とくポイント

自分の寸法を正しく伝える
--------------------------------------------------


