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あけましておめでとうございます。
旧年中は格別のお引き立てを賜り、誠にあり
がとうございました。
やしま呉服店では装いに最旬のトレンドを
知って頂くためにも、もっとオシャレな商品
を取り揃えて参りたいと思います。
社員一同「お客様に着物を楽しんでいただき
たい」という基本に心機一転し着物文化の伝
承に取り組んで参りたいと存じます。
本年も変わらぬお引き立ての程よろしくお願
い申し上げます。
皆様のご健勝とご発展を心よりお祈り申し上
げます。

🌸 １月の催事・イベント 🌸

◎お年玉市･･･１２日（金）～１４日（日）

◎月１キャンペーン･･･４日（木）～９日（火）

・仕立替えセール･･･５０％off

◎ポーセラーツ教室･･･１８日（木）

※各詳細のお問い合わせはお店まで

◎HP：http://www.yashima-gofuku.co.jp/

🌸 さくらきもの学院 🌸

◎HP：http://jtti.jp/sakurawasou/

◎Fb：https://www.facebook.com/sakurawasou/

🌸 レッスンのお申込受付ます♪

・マンツーマンレッスン：初等科６回

・マイアップレッスン：10,000円/10回

・1dayレッスン：500円/回

◎blog：http://sakura-rarara.sblo.jp/

※詳細はさくらきもの学院事務局まで
By：お藤

足元はしっかりと
--------------------------------------------------

着物を着るにあたって面倒だと思われる原因のひとつに、歩きにくい草履があります。特

に、痛いとおっしゃる方が多くいらっしゃいます。

一から着物を揃えようとお思いの方、足もとのことも忘れずに考えてください。

草履を選ぶときには
--------------------------------------------------

草履を選ぶときには何を基準に考えたらよいでしょうか。見ただけではなかなか分かりま

せん。まず自分の足のサイズを伝えましょう。

23.5㎝位までなら普通のサイズの草履で良いですが、24.0㎝以上のサイズの方は大きい草

履を選んで下さい。

甲が高い方、幅のある方は鼻緒を少しゆるめてもらいましょう。とても楽になります。

ゆるめすぎてしまうと足が前の方へいってしまい、かえって履きにくくなりますので加減

して下さい。そして草履の台に使われている素材が粗悪でないものを選んで欲しいのです

が、信用のおける呉服店で選ぶのが無難です。値段で判断するしかないのですが、やはり

とても安価なものは履きよいとは言えません。

合皮はどうしても固く、何年か経つともっと鼻緒が固くなり履きにくくなります。その点、

皮の方が足に馴染みます。

足に良く合う草履ほど楽な履き物はありません。よく着物を着られる方がその理由の中に

足が楽だからという方が多いです。

私の体験からも前日にいそがしく歩き回った時に、着物だった日は翌日疲れが残りません。

草履を履いていたせいだと思います。履いていること自体足のつぼを刺激して疲れを取り

除いてくれている気がしてなりません。

冬の寒い日に、いくら足袋を履いているとはいえ、寒いとか冷えるとかそれほど感じない

のも不思議です。

着物を着始めるとき、足もとのことも共に考えて頂けると、いっそう着物の生活が活動的

になるでしょう。履きやすい靴を選ぶと同様に草履も足に合う物を選びましょう。


