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１０月の秋のやしま祭りには
多くの皆さま方にご来店頂きまして
誠にありがとうございました。
今後とも末永く宜しくお願い致します。

🌸 １１月の催事・イベント 🌸

◎京都ツアー：９日（金）１０日（土）一泊

◎催事：バッグ特招会

とき：１６(金)～１８日（日）

◎ポーセラーツ教室

とき：１５日（木）

※各詳細のお問い合わせはお店まで

◎HP：http://www.yashima-gofuku.co.jp/

🌸 さくらきもの学院 🌸

※詳細はさくらきもの学院事務局まで

◎HP：http://jtti.jp/sakurawasou/

◎Fb：https://www.facebook.com/sakurawasou/

🌸 レッスンのお申込受付ます♪

・マンツーマンレッスン：初等科６回

・マイアップレッスン：10,000円/5回

・1dayレッスン：500円/回

◎blog：http://sakura-rarara.sblo.jp/

お洒落と元気の関係
--------------------------------------------------

お洒落をするってどういう事でしょうか。着飾る？改まる事？気取ってみる？気張ってみ
る？人はどんな時にお洒落をしようと思うのでしょうか。誰の為に？自分の為？人の為？私
はいつも考えます。
人間以外の動物はお洒落したくて身を飾る事はしません。牡が牝より奇麗に見えるのは自分
たちの種の保存のために牝の気を引く知恵が生まれつき本能として備わっているのですが、
人がお洒落をするのは異性の為だけではなくて、もっと複雑な要素が絡み合っている様に思
えます。

着物でお洒落をする人へ
--------------------------------------------------

お洒落するとどんな効用があるでしょうか。この仕事してから皆様のいろいろな表情に出会
う事があります。まず、誰でもが美しい物をまとう時は気持ちを自分に対して改まって向き
合いとても良い表情をされるのです。大人も子供も同じです。鏡の中の自分に向かい合った
とき、軽い緊張感が走りちょっとだけ改まったというか気取った表情をします。素敵なおす
まし顔といったところでしょうか･･･。(笑)
少しいつもよりドレスアップすることは日頃の暮らしの中ではとても大切なことだと思いま
す。
それが暮らしのアクセントになり、メリハリが伴うことに繋がるのではないでしょうか。平
穏で変化がない暮らしの中でも、長い間には気持ちが沈んでいく事があります。人は多少の
刺激を感じながら生きていくのが気持ちの活性化になり、いつも若々しく明るくいられるの
だと思います。
それには若干の気を張る場所があり、人とのコミニュケーションを図る場面があるのが重要
です。
他人に会おうとすれば、起きたままの姿というわけにはいきません。服を着替え、髪をとき、
口紅も引くでしょう。最低限の身だしなみを整え出かける場所へ目的に合わせた装いを考え
る事から始まります。会えばおしゃべりをし気を遣ったふるまいもしなくてはなりません。
このように身なりに気を遣い振る舞うということは、とても大事なことで自分なりのお洒落
をすることで、生活のリズムを生み出していると言えます。
上手に自分のお洒落心と付き合って、いつまでも健康でいられるのが最も望ましいという事
です。普段からお洒落を楽しむ心を忘れず、いつもお洒落をする「心意気」その気持ちこそ
が元気を生み出すパワーです。


